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ALISMA TEKNIKLERI
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DERS CALISIRKEN
KONSANTRASYON SORUNU
YASIVORSANIZ NEDENLERI

eAmaclarin olmayust

eYanlis disiince ve inanslar
eDers calisma isteksizligi,
ePlanli ve diizenli calismama,
eYanlis calisma aliskanliklar,
oGUrultulu ortamlar,

eAynt anda iki isi birden yapmaya
calismak,

eC6zUm bekleyen sorunlar,
eSaglik problemleri,

eYetersiz beslenme

eYetersiz uyku,

eKendine zaman ayirmama



Ders ¢alisirken odaklanamama ve dikkat dagunikligt cogu dgrencinin yasadigu ortak
sorundur. Saatlerce ve stklikla tekrar ettikleri halde derslerde ya da sinavlarda iyi sonug
alamadiklarint séyleyen dgrencileri duyar gibiyiz. Peki nedir bu sorunun ¢6zmi? Gelin
en etkili ders calisma teknikleri ile ilgili cozimlerimize birlikte goz atalum.

Bir Amacunuz Olsun!

Yapacagunz her ¢calismanun sonunda bir amacunz olsun! Eger bir amaciniz olmadan ders
calismaya baslarsanuz bir sonuca da ulasamazsiniz. Kendinize hedefler belirleyin, olmak
istediginiz yeri secin. Calisacagunz derslerin, gireceginiz sinavlarin ileride kariyer
hedeflerinize ulasmak i¢in bir basamak oldugunu unutmayun.

Plan ve Zaman Yonetimt Sizin Elinizde

Etkili ve dogru plan ve zaman ydnetimi yaparak derslerinizde olan basarinuzu
arttirabilirsiniz. Kendinize haftalik olarak bir plan cikartin. Gin icerisinde ders calisma
saatleri belirleyin. Zamanunuzin biyik bir ¢cogunlugunu okulda gegirdiginizi de
disinirsek eger, giinde 4-5 saatten fazla ders calismanun sizi sitkacagunt ve verimli
olamayacagunwzt bilmeniz gerekir. O halde planlamanuza derste ders dinleme aliskanligt
edinerek baslayabilirsiniz. Boylece evde ¢calisacagunuz saatleri azaltabilir ve gereksiz yere
ders tekrarwyaparak zamanunizt bosa harcamamus olursunuz.

Calisacagunuz dersleri, yapacagunz arastirmalart organize ederek ve basarult oldugunuz
konular icin aywracagunz vakti en aza indirerek eksik oldugunuz noktalar Uzerine
yogunlasin. Kendinize haftalik olarak ¢ikarttiguniz plan igerisinden giinlik hedefler
belirleyerek zaman ayarlamast yapabilirsiniz.

4-5 saatlik zaman dilimini 3 ya da 4 bolime aywrarak,
40-50 dakikada bir 5-10 dakikada olsa ara vermek ve basinuzt kaldurip etrafinuiza
bakinmak tyi gelebilir.

Unutmaywn dogru plan ve zaman yonetimi yapmak basarwya gideceginiz yolda sizin
anahtarwinwuz olacaktur!




Calisma Alanlarinizt Diézenleyin

Verimli ders ¢alisma programu hazurladik, sira geldi ¢calisacagumiz ortamun nasul
olacaguna! Esasinda bu goreceli bir konudur. Yani bazularu dersi dinlerken bile ders ¢calisir
gibi alguar ve eve geldiginde ders tekrart yapmadan direk olarak odevlerine ve
arastirmalarina yogunlasabilirler. Bazulart da vardur ki derse dikkatlerini veremezler ve
haliyle evde konularin Uzerinden tekrar, tekrar gegmek zorunda kalirlar. O halde evde
calisacagunz yeri ya da odanwzt uygun sekilde hazirlamanuz gerekir. Calisacaguniz ortam
ne ¢cok sicak ne de ¢ok soguk, aynt zamanda havalandurmast iyi olmaludw. Saatlerce
oturarak calisacagunuzi dissiniirsek eger, ortam isist en 6nemli konulardan biridir.
Genelde ¢ogu insan ders ¢calistrken mizik acilmamast taraftaridur ama bazulary da vardur
ki cok guriltilyi olmamak sartiyla klasik mizik dinlemeyi severler. Bu tarz konularun
kisiye gore degistigini sdylemekte fayda var. Dizenli bir ortamda, gozimizin oninde
dikkatimizi dagiwtacak objeler ve resimlerden vzak, masada olmak sartiyla calismaya
baslayabilirsiniz. Zaman zaman kitiphaneler gibi hem arasturmalariniza hem de
derslerinize yardumct olacak kaynaklarin oldugu yerleri de tercih edebilirsiniz.

Sonu¢ Olarak!

Kendinize uygun ders calisma programt hazuladiniz ve uygulama
asamaswndaswniz;

Fusat buldugunuz her an ve her yerde derste 6grendiklerinizi tekrar etmeye ve
pratik yapmaya calisin.

Yeni 6grenme metotlart gelistirin ve bazen arkadaslarinuzt da bu calismalara
ekleyin.

Her zaman yanunuzda bir not defteri tasiyin ve olabildigince ¢cok not almaya
calisin. Daha sonra yapacaguniz ¢alismalarda bu notlar size yol gdsterici
olacaktur.

Dersi derste dinlemeye calisin ve dikkatinizi olabildigince dgretmeninize
yonlendirin.

Aldiginiz ders notlarint belli periyotlarda tekrar edin ve hafizanuza
yerlesmesini saglayuwn.

Ders calismayt zorunluluk olarak gormektense ileride kariyer hedeflerinize ve
hayallerinize ulasabileceginiz bir adum olarak diisiiniin ve keyif almaya ¢calisin.




KONSANTRASYONUNUZU
ARTTIRMAK ICIN

Yanlis disince ve inanwslardan kurtulursaniz ders ¢alisma isteksizliginiz de sona erer.
Planli ve diizenli calts,

Dogru ¢calisma aliskanliklart kazan,

GUriltulu ortamlardan vzak dur,

Aynu anda iki isi birden yapmaya calisma,

Dogru beslenme aliskanliklart edinmeye ¢alus.

Yeterli uykunu al,

Kendine zaman ayur.

Fiziksel egzersiz, doga yiiriyisi, spor yapmak, vs. aktivitelerde bulun.

KESKE!
DEMEMEK IiCIN ZAMANINIZI IVi
DEGERLENDIRIN.
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PLANLI CALISMA

Hedefe ulasmak i¢in bir plan yapuwn. Plansuz asla yola ctkmayun.

Hangi derse, ne zaman, ne kadar, haftanun hangi ginlerinde ¢alisacagumuzy,

Konu tekrarinun zamanunt,

Planunt yapup, ¢cesitli nedenlerden dolayt yapamadiklarumizy,ne zaman yapacagumuzy,
Dinlenme, sportif faaliyetler, kiltirel etkinlikler gibi ders dist etkinliklere ne zaman vakit
aywracagumzt belirlemeliyiz.
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DIKKAT!! iINSAN OGRENDIKLERiINi COK CABUK
UNUTUR!..

BASARI BEVINDE BASLAR




SOL BEYIN SAGC BEYIN

BiLiYOR MUYDUNUZ ???



VELILERE TAVSIiVELER
Ogrenmede iyi sonu¢ almanun yolu, cok calismak degil etkin ve yeterli calismaktur. Etkili
calisma sistemi, gorsel isitsel veya dokunsal sistemlerden hangisine sahip olursa olsun
her 6grencinin mutlaka yapmak zorunda oldugu stratejileri icermektedir. Basarilu
ogrencilerin en 6nemli basarusurlartiste bunlardur.

Etkin dinle: Derst derste hallet.

Etkin dinlemek demek, konsantre olarak dinlemek demektir. Cocuklarumuz ders
ortamuinda baska higbir seyle ilgilenmeyip derse adapte olmaludur.

Derse gicly bir sekilde odaklanmak i¢in asagudaki pratik onerileri uygulamalarinda
fayda var.

a) Hangi dersi gorivyorsa, “Simdi matematik dersini dinliyorum, simdi Tirkge
dinliyorum” diye telkinde bulunmall. CinkiU daha iyi konsantre olmak i¢in zihinlerint
simdiye getirmeleri gerekir.

b) Ders esnasinda onemli yerlerin altuint ¢cizmeli ve en onemli bilgileri not etmeliler. Not
almak zihnin dagumaswnt nler.

¢) Swrada dik oturmall ve 6gretmen ile g6z temast kurmalilar. Soylediklerine dikkatini
vermeliler. Cocuklarin Ogretmenle g6z temast kurduklarinda zihinleri &dgretmenin
soylediklerine daha ¢cok odaklantir. Goz temast iletisiminin kopmasunt onler.

Eve gidince once dinlenmeleri sart. Dinlenmeden yapiulan ¢calismalarda stk stk konudan
kopmalar meydana gelir. Cocugun konsantrasyonu ¢abuk bozulur. Cocuk ag ise midesini
tika basa doldurmadan yemek yemesine dikkat edin.




Saat kag ile kag arasinda ¢alisacagu ve neler yapacagu onceden belirlenmeli.

Ozellikle ders ¢alisma sorunu olan dgrenciler bu uygulamayt bir giin dncesinde
vyumadan once yapadrlarsa ertesi gin daha kolay ders calisirlar. Yani ¢cocuklar bir gin
oncesinde uyumadan once “Yarin aksam saat 7, 10 arasinda ders ¢calisacagum” diye
zihninde belirlerse ve aynt disinceyi ertesi gin sabah ve okul ¢cikisinda da tekrarlarsa
zihni saat 7, 10 arasinda ders ¢calismaya bloke eder. Ciinki zihnimizde neyi tekrar
edersek kendinizi o yonde yonlendiririz. Bizler de aynt uygulamayt mag seyretmek ya
da dizi izlemek i¢cin yapmuyor muyuz ?

Sampiyonlarin anahtaru Tekrar. GUnliuk tekrar yoksa basart da yoktur.

Basarwli bitiin 6grencilerin ortak olarak yaptiklart en onemli calisma giinlilk tekrardur.
Tekrar, dgrenilen bilginin pekistirilmesini ve vzun hafuizaya atiumasuwnt saglar. Tekrar
edilmeyen bilgi, su Ustine yazit yazmak gibidir. Bununla birlikte bir bilgiyi
iliskilendirme yapmadan papagan gibi tekrar etmek de etkisiz bir 6grenmedir.
Ozellikle yeni Sgrendikleri bir bilgiyi uykudan dnce yani o giin icerisinde tekrar
etmezlerse o bilginin en az %50"sini unuturlar. Bir hafta icerisinde tekrar etmezseniz %
70"ni unuturlar. Geriye gordigilniiz gibi ¢cok az bilgi kaliyor ki bu kadarcik bilgiyle
hicbir basar: elde edilmez.

GUnlik tekrarin yaninda haftalik ve aylik tekrarlar da basarwyt zirveye ¢ikartur.

Konu tekrart yaparken onemli bilgilerin altt ¢cizilmeli ve en onemli bilgileri karalama
seklinde huzlvt not alinmalidwr. Ayrica mimkiinse konuyu bir arkadasiniza anlatun.
Boylelikle bilgiyi hem gorsel hem dokunsal hem de isitsel olarak kaydetmis olursunuz.
Cok yavas 6zet cikarudiginda farkinda olmadan sadece “kopyala yapistur” yapmaya
baslanwr. Bu durumda, “Simdi soyle gizelce 6zet cikartayum sonra donip bakarum?”
diisiincesi 6grenmeuyi erteler. Oysa 6grenmek tetikte olmak demektir. Bu nedenle “simdi
yaziyorum simdi ogreniyorum?” disincesiyle calismak gerekir. Ayriwca, ¢cok yavas
yazudiginda beynin ¢alisma huzt ile yazma huiziniz arasindaki sirede bosluk meydana
geldigi icin bu siirede zihnin baska konulara kaymast ve konsantrasyonun bozulmast
sorunu yasantr.




Ogrenilen konularla ilgili sorular ¢ziitmeli.
Cocugunuz Herhangi bir konuyu anlayip anlamadigunt nasul bilir?

Bazt 6grenciler, anlamadigu halde anladigunt zannederek dersi gecer. Buna “erken anlama®”
sorunu denir. Bazt 6grenciler de; “Off be bir tirli anlayamworum” diyerek tam olarak
anladigunt hissetmez. Buna da “ge¢ anlama” sorunu denir. Cocuklarumuzin Anladiginin ve
ogrendiginin gercek gostergesi sorulardur. Sorularda iyi ise 6grenmis ve anlamus demektir.
Sorularda iyi degilse, anladigint hissetse de eksigi var demektir. Bu nedenle cocugumuz
mutlaka tekrar etmeli, konu ile ilgili soru cozmeli. Ne kadar ¢cok soru ¢ozerse konuyu o kadar
cok zihninde netlestirir ve bilgisini kullanulabilir hale getirir.

Ulkemizde &grencilerin en bilyik sorunlarindan biri de calistigu bilgiyi tam olarak
soruda kullanamamastdur. CinkU ezber sistem zihnin analitik ve kritik disinmesini
engeller. Bu nedenle ¢ocuklar bildigi bilginin analizini ve kritigini yapmakta
zorlanurlar. Bu da yaratuct zekayu oldirir.

Ertesi gin gdrecegi konulara genel olarak g6z atmale.

Ogrenmeyi harekete gegiren duygu meraktir. Merak duygusu ile grenme hem zevkli hem de
¢ok kalicdwr. Merak, aynt zamanda dikkati bir noktaya odaklamayt saglar. Bu calisma,
sadece "hangi konulart gorecegim” diye bir goz atma islemidir. Detaylt bir calisma degi
Lldir. Bu calismanun amact islenecek konular hakkinda genel bir resme sahip olmaktur.

Dinlenirken dinlen, calisirken calts.
tyi dinleme iyi bir calismayt getirir. Dinlenirken sadece dinlenilmeli yant zihninde konu
veyad sorv olmamaly, calisirken de sadece calistimale.



