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REHBERLIK ve
PSIKOLOJIK
DANISMA SERVISI
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ogrencilerimizin gelisim
sureci iginde karsilagtiklari gligluikleri problem
haline doniigsmeden ¢ozmelerine yardimci

REHBERLI K olmak, kendini taniyan, uyum ve iletisim

becerisine sahip, cevresine duyarli, mutlu,

S E RVISI NEDI R? saglikli, yaratici bireyler olarak yetismelerine

katkida bulunmak




 Turkiye'de rehberlik hizmetleri anasinifi,ortaokullise ve
universitede verilmektedir.

» Rehberlik servisleri okullarda belli sayida 6grencisi olan okullar
icin zorunludur.

« Okul yonetimi rehberlik servisi igin oda ve gerekli ekipmani
saglamak zorundadir.

Bi Li N M ESi o Okul psikolojik danigmani olabilmek igin; iiniversitelerin
"Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik” boliimiinu kazanip 4

G E R E KE N LE R senelik bir egitim almaniz gerekmektedir. Bu 4 senelik egitim

alanlar kamu alaninda galismak isterlerse KPSS sinavina

girmeleri gerekmektedir. Ozelde danigmanlik hizmeti verebilir
veya ozel okullarda da ¢aligabilirler. Bu durumlarda CV'si onem

arz etmektedir.



Okulumuzda bulunan rehberlik servisi;
ogrencilerin egitsel, mesleki ve psikolojik
gelisimlerini takip eder, bu siire¢ iginde ogretmen ve
velilerimizle igbirligi yaparak gerekli yonlendirmeleri yapar.



REHBERLIK
SERVISI NE

DEGILDIR?

Psikolojik danigsma ve rehberlik yardimi
bireye tek yonlu olarak dogrudan yapilan bir
yardim degildir.

Psikolojik danigsma ve rehberlik bireyin sadece duygusal
yani ile ilgilenmez.

Rehberlik yardimi sadece “sorunlu” ogrencilere verilen bir
yardim degildir.

Psikolojik danigsma ve rehberlik her tiirlu problemi hemen
cozebilecek sihirli bir glice sahip degildir.

Bireyin yapamadiklarinin onun adina yapmak degildir.
Disiplin, yargilama, ceza verme merkezi degildir.

Problemi ortadan kaldirmaz problemin ¢oziilmesine
yardimci olur.



Rehberlik Servisinde Hangi Hizmetler Sunulmaktadir?

« Arkadas iligkileri,

e Ders basarisi,

o Aileile olan iliskiler,

« Kendini tanima,

« Kendini rahat ifade edebilme,

HANGI HIZMETLER . Smav kaygrar

« Okul korkusu,
SUNUYORUZ? - Stres,

« Ders galisma yontemleri,

- Karar verme becerileri,

- YKS,

« Ergenlik Donemi Problemleri,

ve diger psikolojik, egitsel veya mesleki konularda
rehberlik servisimiz hizmet vermektedir.



Gizlilik: Yapilan goriigmeler yasal bir ﬁ

durum soz konusu olmadik¢a 3.
sahislarla paylasilmaz. w

O Goniulluluk: Rehberlik ve Psikolojik
4 Danisma Hizmetleri distan

®
“ zorlamayla
d" degil, bireyin goniillii igbirligi ve
W

katilimiyla gergeklestirilir

bireysel farkliliklar onemsenir.

OO
Kisi haklarima saygi duyulur ve K’\) (&@

Rehberlik ve psikolojik danigma
hizmetlerinin merkezinde o6grenci
vardir, biitun ogrenciler esit kabul
edilir ve degerlidir.




. Ogrencilerimize kisisel, egitsel, mesleki
konularda rehberlik etmek,
problemlerinin ¢ozimiinde yardim
saglamaktir.

OGRENCI . Calismalarimiz;
1.Smif calismalari

2.Seminer ¢alismalari
3.Bireysel ogrenci goriigsmeleri
4.Grup calismalari seklinde yurutulur.

CALISMALARIMIZ




BIREYSEL VE GRUPLA

o0 W

OGRENCI GORUSMELERI

!
}

Ogrencilerimize kisisel, egitsel, mesleki konularda
goriismeler yapiyoruz.
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Mesleki Yonelim Test Bataryasi Girig hilgileriniz burada da

? = ? min d’ = gecerlidir. Sifreniz yoksa
= TC Kimlik No www.iskur.gov.tr

I$KU R meSlekl 7 Kimilik adresinden inkzlt

yonelim test e

bataryasi”

Ogrencilerin yetenek, kisilik ve mesleki yonelimlerini grenerek
dogru meslek segimi yapmalarini saglayacak online mesleki
yonelim testi uyguluyoruz.




I O # testanket.com/uygulamalar/meslek_testihtml G 2 # & 0O e o o o o

5 ) ) ) e o
Meslek Testi
® ® Bu test, meslek segimi ve belirlemesi hakkinda size yardimci olmak amaciyla hazirlanmigtir. Kendinize uygun gordiigiiniiz secenekleri liitfen igaretleyiniz.
o

1- Bir tarlamin yamindan gegerken ozellikle drine dikkat etmek

?2- Bozulan elektronik aletleri tamir etmek

3- Akil danisilabilecek bir kisi olmak

4- Mizeleni gezmek

5- Kitap okumak

6- Modern yasamin problemlerini arastirmak

=

7- Uluslararasi konferanslara katilmak

MESLEKI
OLGUN TESTI

Meslek segiminde kullandigimiz online testlerimiz




a QUIZLET

Og renme Diinyada en kalici 6grenme yontemlerinden biri olan active
te kn i k leri recall tekniginin etkili bir sekilde kullanmamizi saglayan
uygulamalari egitsel rehberlik gaismalarinda kullaniyoruz.
Bu sayede dgrencilerimizin 6grenme kayiplarinin oniine
gegiyoruz.



Rehberlik Servisi'mizin ve calismalarimizin
velilerimize tanitimi, ogrencilerimize
yaklasimda velilerimizle ortak tavir
alabilmek i¢in yaptigimiz bilgi alisverisi ve
CALISMALARIMIZ yonlendirme ¢alismalari, velilerimize yonelik
seminer ¢aligmalari bu kapsamdadir.

VELI




Aile Egitimlerimiz

Gonlillu velilerimize:
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Tek ebeveynlilik,

devamsizlik,

okula uyum problemi,

okul-veli ig birliginin yetersizligi,

davranis problemleri,

cesitli hastaliklar,

ders basarisi/basarisizligi gibi durumlarda
ogrenciyi daha iyi taniyabilmek adina aile

atmosferini gozlemlemek amaciyla ev
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Ben - Sadece ogrenciler

Okundu bilgisi  Begenmeler (2)
Degerli 6grencilerimiz, rehberlik servisi olarak
sizlere yararli olabilmek i¢in Oz Disiplin Gelistirme

konusunda hazirlanan brosirii inceleyip okumanizi
rica ediyoruz.

OZ DISIPLIN OGRENCI BROSUR.pdf

Tamam Begenme Onemli

& ASLIBICER
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Ben - Sadece ogrenciler
Okundu bilgisi Begenmeler (6)

Degerli ogrenciler okulumuz rehberlik servisi olarak
sizleri YKS ile ilgili bilgilendirme amaciyla
gondermis oldugumuz videoyu izlemenizi rica
ediyoruz.

VID_20221108_100423_044.mp4

Tamam Begenme Onemli

Bilgilendirme

Brosuru ve
Bliltenleri

Ogrenci, 6gretmen ve velilerimize canva gibi gesitli
araglar kullanarak hazirladigimiz bilgilendirme

yazilarini Edupage sistemi lizerinden gonderiyoruz.

0Z DiSiPLIN
NEDIR

0z piSIPLIN
GELIST‘IRME 0z disiplin kiginin belirlemis

OGRENCI BROSORO oldugu hedeflere ulasabilmesi
icin davramiglarini ve

aliskanliklarini kontrol altinda
tutmasi; hedeflerine
odaklanmasi, izlemesi gereken
stregleri takip ederek hedefe
ulagma sidrecindeki psikolojik
tutumlaridir. Kiginin hislerini
kontrol etme ve zayif yanlerini
asma yetenegidir.

2

Baskalaring hakim olmak gigtor. Kendinize
hal k gergek gogtor
-Lao Tzu-

JETENEK M1 g 02 DISIPLIN NAS
DISIPLIN M1 ? GELISTIRILIR?

Bu konuyu isleyen hepimizin
bildidi bir "Kaplumbada ile
Tavsanin Yarig1® dykusadir.
Hatirlarsiniz; tavsan kendisine gok
giavendigi ve kaplumbadgayi her
durumda geride birakacagina olan
dzglveni nedeniyle, yarista aray:
achtiktan sonra, yolda bir adacin
altinda uykuya gekiliyor ve
uyuyakaliyor. Tabi kaplumbada
yavas da gitse sonugta tavsandan
daha 6nce bitis gizgisini gegip
kupayi almay! hak ediyor.

Demek ki, 6zgdven iyidir, ama 6z
disiplin daha iyidir. Kendi kendini
disipline edemeyenler, yetenekleri ne
kadar fazla olsa da amaglarina
ulagmakta zorlanirlar.

HEDEF BELIRLE

Kag kere bir seyler yapmaya
basladiniz ve kisa bir sire sonra
biraktimz? Herkesin tembellik,
erteleme, devamini getirememe
vb. gibi Ustesinden gelmeyi
istedigi bazi aligkanliklari vardir.
Bu ahskanliklari yenebilmemiz
icin iradeye ve 6z disipline

: ihtiyag duyariz

0z DISIPLIN NELER

KAZANDIRIE? "

DAIMA PLANLI, PROGRAMLI HAREKET
EDILIR. BU DA AZ ZAMANDA (0K ISLER
BASARILMASINI SAGLAR

SILAN PROBLEMLERIN

lLllP

SORUMLULUKLARIN FARKINDA
OLUNMASINI SAGLAR.

DAHA I
TANIMASIN] SAGLAR

HEDEFLERE ULASILMASINI SAGLAR.

ZAMAN YONETIM1 ETKIL] OLARAK
KULLANILIR

FAYDALT ALISKANLIKLAR EDINILMESINI
SAGLAR.




PSIKOSOSYAL

DESTEK
DEPREM

OGRETMEN
BILGILENDIRME
OTURUMU

ONLINE
SEMINERLER

G 1en Tepkiter
tik Olay sonrast Gosteriten
Travmalik Vi

iLEN
ANDIS! BiR OLAYA VERIL

Yakin zamanda tilkemizde yasanan deprem
felaketi nedeniyle yagsadigimiz travmatik
olayin psikolojik etkilerini anlamak amaciyla
ogretmen ve velilerimize psikoegitim
calismalarmi zoom lizerinden diizenledik.




OGRETMEN

CALISMALARIMIZ

Okul rehber ogretmeni, okul igerisinde idare
ve ogretmenler ile siki bir igbirligi i¢erisinde
calisir. Ogrenci ile dogrudan ve diizenli
iletisim halinde bulunan ogretmenler,
rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Servisi'yle paylagsmak uizere ozel ihtiyaglari
tespit ederler. Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik Servisi bu ihtiyaglar
dogrultusunda ogrenciler ile bireysel veya
grup gorusmeleri duzenleriz.






